
TEMA: PEQUENOS IMITADORES DE CRISTO 

TEXTO BASE: EFÉSIOS 5:1 

 

A leitura da Palavra de Deus tem o poder de tocar o nosso coração e transformar a nossa vida. No 

entanto, temos sido distraídos por muitas coisas, inclusive o uso excessivo de telemóveis. Por isso, 

somos encorajados a voltar à Bíblia de papel, a manusear, a ler com reverência, pois ela é uma 

carta de amor escrita por Deus para nós. 

1. Imitar Requer Atenção e Intimidade 

Não podemos imitar alguém se não estivermos a prestar atenção. Imitar exige observação, 

dedicação e proximidade. Da mesma forma, não podemos imitar a Deus se não estivermos atentos 

à Sua presença e à Sua Palavra. 

Quando nos desentendemos com os nossos irmãos, mesmo sabendo que estamos a agir de forma 

indevida, revelamos que não estamos a prestar atenção a Deus. A carta aos Efésios lembra-nos 

que, em outros tempos, estávamos em trevas. Por isso, é necessário termos visão espiritual. 

2. É Cristo Quem Nos Fortalece 

A verdade é que não conseguimos ser imitadores de Deus pelas nossas próprias forças. Podemos 

esforçar-nos, tentar com todas as nossas capacidades, mas se Cristo não for o nosso sustento, nada 

conseguiremos. É Ele quem nos fortalece. 

Assim como Paulo escreveu aos Coríntios: “Sede meus imitadores, como também eu sou de 

Cristo” (1 Coríntios 11:1), também nós devemos seguir o exemplo de Cristo e inspirar outros a 

fazer o mesmo. 

3. O Exemplo Começa em Casa 

Pais, mães, líderes, somos chamados a ser imitadores de Cristo. Quando um pai ou uma mãe vive 

de forma que imita a Cristo, os filhos e o cônjuge também são influenciados. A vida de oração e 

intimidade com Deus não tem idade é para todos os filhos de Deus. 

Filhos não imitam apenas palavras, imitam atitudes. Podemos dizer-lhes para lerem a Bíblia ou 

para orarem, mas se nós não o fazemos, eles não farão. A luz que há em nós deve brilhar, pois não 

se pode esconder. 

 



4. Um Relacionamento Real com Deus 

Para sermos filhos amados, precisamos conhecer a Deus como nosso Pai. E esse relacionamento 

só é construído através da oração, da leitura da Palavra e da prática da fé. 

Se queremos parecer-nos com Jesus, então o nosso coração não pode permanecer nas trevas. Não 

pode haver lugar para ódio, maldade, inveja, fofoca ou imoralidade. Devemos buscar pureza, 

perdão, amor e compaixão. 

Abramos o nosso coração diante de Deus. Falemos com Ele sobre as nossas dificuldades e 

permitamos que Ele nos molde. Peçamos-Lhe que nos ensine a ser verdadeiros imitadores de 

Cristo, com clareza, verdade e fé. 

Se cada família buscar viver esse chamado, então veremos lares que refletem a luz de Deus, e o 

Evangelho será naturalmente partilhado com o mundo. 

 

Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos amados. Efésios 5:1 

Que esta verdade esteja viva no nosso dia a dia. Que Cristo seja o nosso exemplo e a nossa força.  
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