TITULO: AS 7 ARMAS ESPIRITUAIS QUE DEVEMOS USAR PARA NOS MANTER
SAUDAVEIS

TEXTO BASE: APOCALIPSE 5:11-14

Apresentagéo

E com grande alegria que o Pastor Elias Apetogho se juntou a celebracio do culto na manha do
domingo. Era a sua primeira vez entre nds, e ele expressou profunda gratiddo e entusiasmo por
estar entre irmaos e irméds em Cristo.

O pastor Elias ja visitou 33 paises africanos e conhece bem a diversidade e a beleza do continente.
Para ele, a Africa ¢ um lugar extraordinario, e estar na cidade da Beira tem sido particularmente
especial, pois considera esta cidade um lugar de paz. Ele nos lembra que, muitas vezes, sO
valorizamos aquilo que temos depois de perder, por isso, faz votos para que o Senhor continue a
manter a paz nesta regiao.

Ele também expressa sua gratiddao ao presidente da Convencdo Batista de Mogcambique, a quem
conheceu pela primeira vez em Abril de 2024, durante um encontro na Indonésia. O presidente é
originario do Togo e fala francés. Atualmente, o Pastor Elias e sua familia estdo baseados na
Nigéria, onde se fala inglés, e por isso, ele destaca que a barreira linguistica tem sido um desafio
na comunicacdo com irmaos de paises de lingua portuguesa.

Mocambique é o primeiro pais luséfono que ele visita, e j& testemunha o quanto o povo € acolhedor
e amoroso.

O Pastor Elias Apetogbo é o diretor executivo das Igrejas Baptistas da Africa e também atua como
secretario da Alianca Baptista Mundial. A organizacdo esta presente em 54 paises Africanos, com
mais de 55.000 igrejas locais e cerca de 22 milhdes de crentes baptizados.

Além disso, esta profundamente envolvido com o envio de missionarios e tem como propdsito
nesta visita fortalecer os lacos entre as igrejas e trazer as calorosas saudacdes da familia da fé
espalhada por toda a Africa e pelo mundo.

Sermao

Na Africa, muitos cresceram em ambientes de religiosidade tradicional, onde a adoragdo era
direcionada a idolos ou seus representantes. Em momentos de necessidade, buscava-se um
sacerdote ou curandeiro, sem saber de onde vinha o poder para solucionar os problemas.



Mas em Jesus Cristo, € diferente: ndo é necessario um mediador humano. Cada pessoa pode ter
um relacionamento pessoal com Deus. O pastor ndo é responsavel por resolver os problemas
espirituais de cada um tdo pouco os pais ou filhos. Deus deseja um relacionamento intimo e
individual com cada um de nos.

Adorar a Deus deve ser tanto coletivo quanto individual.

Mesmo estando sozinhos, no quarto secreto, devemos nos comportar como verdadeiros discipulos
de Cristo. Porque o culto verdadeiro ndo estd na aparéncia, mas no coracdo. Isso reflete
principalmente o ensino de Jesus em Mateus 6:6 “Mas quando vocé orar, va para seu quarto, feche
a porta e ore a seu Pai, que esta em secreto. Entao seu Pai, que vé em secreto, o recompensara.”

O mundo vive hoje um cristianismo superficial, nominal. Igrejas cheias, mas vazias da presenca e
do poder de Deus. Nesta manhd, Deus deseja mudar posturas para que, entdo, possa mudar
situagdes. “Mas a hora vem, e agora ¢, em que os verdadeiros adoradores adorardo o Pai em espirito
e em verdade.” — Jodo 4:23

As 7 armas que devemos usar para nos manter saudaveis
O texto acima de Apocalipse nos mostra o Cordeiro que foi morto e é digno de receber:

Poder
Riqueza
Sabedoria
Forca
Honra
Gloria
Louvor

No oabkohe

Essas sdo as sete armas espirituais que devemos tomar para viver uma vida saudavel e plena no
Senhor.

O Jesus que adoramos é o Cordeiro que venceu, e nele ha plenitude!

O pastor compartilhou o seu testemunho quando ainda crianca aos 10 anos de idade, no qual teria
sido vitima de feiticaria. Procuraram ajuda de um curandeiro, recorda que foi mandado para quarto
onde havia um idolo e &gua suja que teve que colocar em sua cabeca e corpo. Mas a solugéo
verdadeira veio ao conhecer Jesus Cristo, em uma igreja que teria ido a convite do seu irmao, que
0 curou e libertou completamente.



Também foi relatado o caso de um homem com um ferro na perna que, ao ser examinado para
retirada, o ferro ja havia desaparecido. Em outro caso, um irmao diagnosticado com cancer buscava
recursos para tratamento. Apds oragdes fervorosas, exames posteriores ndo mostraram mais
nenhum vestigio da doenca. Jesus Cristo esta vivo! Ele cura, Ele restaura, Ele transforma.

Mas fica a reflexdo: Se Deus te abencoar, vocé continuara com Ele ou se afastard?
Se Deus perceber que vocé O abandonaria ao receber a béncédo, Ele pode reter essa béngéo por
amor a vocé. Provérbios 10:22 — “A béngao do Senhor é que enriquece, e Ele ndo acrescenta dores
aela.

Onde Esté a Gloria de Deus, H& Revelagdo. Deus ndo age apenas para nos agradar, mas para
manifestar a Sua gloria. Lembre-se da transfiguracdo: Jesus levou Pedro, Tiago e Jodo ao monte,
e ali foram revelados Moisés e Elias. Pedro, mesmo sem nunca ter visto esses homens, sabia
guem eram, porque a gloria de Deus revela o oculto.

Foi contado o testemunho de um casamento onde 0 noivo caiu morto durante a cerimdnia. Apos
oracOes intensas sem resultados, a noiva pediu que todos comegassem a louvar. No meio do louvor,
0 noivo voltou a vida. O louvor libera o poder de Deus!

Podemos avaliar a saude de uma pessoa por meio dos seguintes sete aspectos:

1. Saulde espiritual — E medida através do estudo continuo da Palavra de Deus e da pratica
da oragdo. Uma vida espiritual ativa e comprometida é essencial para o equilibrio do ser.

2. Saude fisica — A saude do corpo também é parte da porcdo que o Senhor tem para nos.
Algumas pessoas ndo conseguem aprender ou desenvolver-se bem porque ndo tém boa
saude fisica. O corpo precisa de cuidado e, em muitos casos, também de cura.

3. Saude mental — A mente precisa estar sa para que possamos pensar, decidir e viver com
clareza. Problemas mentais ndo tratados podem comprometer todas as outras areas da vida.

4. Saude relacional — Existem pessoas que ndo conseguem manter relacionamentos
saudaveis. Estdo frequentemente envolvidas em conflitos e confusdes, o que dificulta a
convivéncia com 0s outros e até o estabelecimento de um parceiro. E preciso tratar e
desenvolver maturidade nas relac@es interpessoais.

5. Saude emocional — Emocdes desequilibradas levam a instabilidade. Uma pessoa
emocionalmente saudavel lida com suas emoc¢6es de forma madura, sem ser dominada por
elas.

6. Saude profissional — Algumas pessoas ndo conseguem prosperar em nenhum trabalho.
Tudo o que fazem parece ndo dar certo. Essa falta de progresso pode indicar um blogueio
profissional que precisa ser enfrentado com oragéo, preparacéo e direcdo divina.

7. Saude financeira — Ha quem trabalhe muito, mas nunca veja os frutos do seu esforco. O
dinheiro entra, mas desaparece sem deixar rastro. Essas pessoas, mesmo sendo
trabalhadoras, vivem como se fossem financeiramente doentes. Quando alguém é



financeiramente saudavel, os seus recursos sdo suficientes para viver com dignidade e
plenitude.

Se houver desequilibrio em uma dessas areas, é necessario buscar restauracdo. Deus quer que
sejamos saudaveis em todas essas dimensoes.

Irmaos o Senhor Jesus Cristo quer que vivamos a plenitude da Sua majestade. Tudo o que
precisamos esta nele. Ele é digno de todo poder, riqueza, sabedoria, for¢a, honra, gldria e louvor.
Adore a Deus em espirito e em verdade. Viva em plenitude. Receba hoje a restauracdo completa!

“Ao que esta assentado no trono, € ao Cordeiro, sejam o louvor, e a honra, e a gloria, e o0 poder
para todo o sempre!” — Apocalipse 5:13
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