
Subtema: Os perigos de priorizarmos as distrações 

Texto Base: Lucas 10:38-42 

Vivemos em uma sociedade repleta de distrações que afetam nossa vida espiritual. Somos 

bombardeados por notícias, ideologias, cobranças e inúmeros meios de comunicação que, se não 

tivermos cuidado, nos afastam de nosso compromisso com Deus. 

A tecnologia e a modernidade podem ser úteis, mas, quando mal administradas, tornam-se 

obstáculos à nossa caminhada cristã. O verdadeiro perigo começa quando trocamos nossas 

prioridades e colocamos as distrações acima do essencial. 

No texto, Jesus foi recebido na casa de Marta e Maria, duas irmãs com comportamentos distintos. 

Marta estava ocupada servindo e se preocupava em oferecer o melhor para o Mestre. Já Maria 

escolheu sentar-se aos pés de Jesus, ouvindo Seus ensinamentos. 

Marta não fez mal ao querer servir bem a Jesus, mas sua priorização estava errada. Ela se ocupou 

tanto com os afazeres que perdeu a oportunidade de estar na presença do Mestre. 

Podemos tirar três grandes lições desse episódio: 

1) Priorização inapropriada 

 Marta se distraiu com preocupações secundárias, deixando de lado o mais importante. 

 Quantas vezes nos perdemos em tarefas e preocupações que parecem urgentes, mas que, 

no fim, nos afastam do que é realmente essencial? 

 O excesso de ocupação pode nos roubar momentos preciosos com Deus. 

2) Focalizar em pessoas como motivo de tristeza 

 Marta começou a sentir ressentimento por sua irmã Maria. Em vez de simplesmente falar 

com ela, voltou-se para Jesus, esperando que Ele interviesse. 

 Quando focamos excessivamente em pessoas e em suas ações, corremos o risco de 

ficarmos frustrados. Nossas expectativas podem ser quebradas, gerando sentimentos 

negativos. 



 Precisamos lembrar que nossa paz não deve depender dos outros, mas de nossa comunhão 

com Deus. 

3) Tornamo-nos muito críticos 

 Marta não apenas ficou frustrada, mas começou a criticar Maria indiretamente ao falar com 

Jesus. 

 Quando estamos sobrecarregados e distraídos com o que não é essencial, nossa visão se 

torna obscurecida, e passamos a ver tudo de forma negativa. 

 A atitude critica ofusca a nossa visão e vemos tudo errado. 

 Jesus respondeu com amor: 

"Marta, Marta, estás ansiosa e afadigada com muitas coisas, mas uma só é necessária; e 

Maria escolheu a boa parte, a qual não lhe será tirada." (Lucas 10:41-42) 

Quando nosso foco está em Deus, temos direção e não desperdiçamos tempo com o que é fútil. 

Maria escolheu a boa parte porque entendeu que estar aos pés de Jesus era mais importante do que 

qualquer outra atividade. 

Se, em algum momento, nos desviamos e priorizamos as distrações, ainda há tempo de voltar. 

Devemos pedir ao Senhor que nos ajude a sermos como Maria: focados em Sua presença e atentos 

à Sua voz. 

A vida cristã é uma jornada de aprendizado constante. Assim como cada experiência com a morte 

é única, cada dia com Deus nos ensina algo novo. Precisamos estar dispostos a aprender e crescer 

espiritualmente, colocando o Senhor no centro de tudo. 
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